Antalla Menu październik 2026
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	PONIEDZIAŁEK

28-09
	Wtorek 

29-09
	środa

30-09
	CZWARTEK

01-10
	PIĄTEK

02-10
	

	Śniadanie
	
	
	
	Pieczywo mieszane z masełkiem, polędwica drobiowa, świeże warzywa, hummus, herbatka owocowa 1,7

	Pieczywo z masełkiem , ser gouda, świeże warzywo, kakao |1,7|
	

	Śniadanie bezmleczne/  bezglutenowe/ bez jajeczne
	
	
	
	Pieczywo mieszane z masełkiem roślinnym, polędwica drobiowa, świeże warzywa, hummus, herbatka owocowa

	Pieczywo z masłem roślinnym, ser wegański, świeże warzywa, kakao na napoju roślinnym
	

	Śniadanie wegetariańskie
	
	
	
	Pieczywo mieszane z masełkiem roślinnym, polędwica wegańska, świeże warzywa, hummus, herbatka owocowa 1,6,7,11

	Pieczywo z masełkiem , ser gouda, świeże warzywo, kakao |1,6,7|
	

	Zupa
	
	
	
	Szczawiowa na wywarze warzywnym 9

	Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym z koperkiem i jogurtem 7,9

	

	Zupa dietetyczna (bez mleka, glutenu, jajek)
	
	
	
	Szczawiowa na wywarze warzywnym 9

	Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym z koperkiem i śmietaną roślinną 9
	

	Zupa wegetariańska
	
	
	
	Krem z białych warzyw na wywarze warzywnym 7,9

	Krem marchewkowy 7,9
	

	Danie główne


	
	
	
	Pełnoziarniste spaghetti, sos napoli 1,7,9 /
	Filet z dorsza w złocistej panierce, ziemniaki, warzywa na parze |1,3,4,7|

	

	Danie główne

dietetyczne
	
	
	
	Bezglutenowe spaghetti, sos napoli 

	Ryba z pieca, ziemniaki, warzywa na parze |4|
	

	Danie główne wegetariańskie
	
	
	
	Pełnoziarniste spaghetti, sos napoli 1,7,9
	Makaron z twarożkiem i polewą truskawkową 1,7
	

	Podwieczorek
	
	
	
	Smoothie owocowe, mini kajzerka 1,7

	Ciasto drożdżowe  1,7
	

	Podwieczorek

dietetyczny
	
	
	
	Smoothie owocowe, wafle ryżowe

	Ciasto bezglutenowe
	

	
	PONIEDZIAŁEK       05-10
	WTOREK 

06-10
	ŚRODA 

07-10
	CZWARTEK A

08-10
	PIĄTEK 

09-10
	

	Śniadanie
	Polędwica drobiowa, serek naturalny, pieczywo, masło, ogórek kiszony, herbata owocowa 1,7
	Kasza manna waniliowa, pieczywo, masło, szynka gotowana, ogórek zielony, herbata owocowa 1,7
	Parówki drobiowe, ser gouda, pieczywo mieszane, masło, pomidor, herbata owocowa 1,7
	
Pieczywo mieszane, masło, twaróg, konfitura, kalarepa, herbata owocowa 1,3,7



	Owsianka bananowa, pieczywo mieszane, masło, szynka pieczona, rzodkiew, herbata owocowa 1,7
	

	Śniadanie bezmleczne/ bezglutenowe/ bez jajeczne
	Polędwica drobiowa, hummus, pieczywo bzgl, masło roślinne, ogórek kiszony, herbata owocowa
	Kaszka kukurydziana na mleku roślinnym, bułka bzgl, szynka gotowana, ogórek zielony, herbata owocowa
	Parówki drobiowe, ser wegański, pieczywo bzgl, masło roślinne, pomidor, herbata
	 Pieczywo bezglutenowe z masłem roślinnym, hummus , konfitura, herbatka owocowa



	Owsianka bzgl na mleku roślinnym, pieczywo bzgl, masło roślinne, szynka pieczona, rzodkiew, herbata owocowa
	
	

	Śniadanie wegetariańskie
	Polędwica wegańska, serek naturalny, pieczywo, masło, ogórek kiszony, herbata owocowa 1,6,7
	Manna waniliowa, pieczywo, masło, pasta warzywna, herbata owocowa 1,7,9
	Parówki sojowe, ser gouda, pieczywo mieszane, masło, pomidor, herbata owocowa 1,6,7
	Pieczywo mieszane, masło, twaróg, konfitura, kalarepa, herbata owocowa 1,3,7
	Owsianka bananowa, pieczywo mieszane, masło, hummus, rzodkiew, herbata owocowa  1,7,11
	
	

	Zupa
	Krupnik jaglany  na wywarze warzywnym |9|
	Pieczarkowa na wywarze warzywnym z jogurtem 7,9
	Kapuśniak |9|
	Rosół z makaronem |1,9|
	Pomidorowa z orzo 1,7,9
	
	

	Zupa dietetyczna (bez mleka, glutenu, jajek)
	Krupnik jaglany na wywarze warzywnym 9
	Zacierkowa z zacierką bezglutenową 9
	Kapuśniak |9|
	Rosół z makaronem |9|
	Pomidorowa z makaronem bzgl 9
	

	Zupa wegetariańska
	Krupnik jaglany na wywarze warzywnym |9|
	Zacierkowa na wywarze warzywnym 1,9
	Neapolitanka  |1,7,9|
	Bulion warzywny |1,9|
	Krem pomidorowy, grzanki |1,7,9|
	

	Danie główne
	Potrawka warzywna z tofu, ryż brązowy, surówka / 1,6,7 
	Klopsy drobiowe w sosie pomidorowym, kasza bulgur, surówka ze świeżych warzyw |1,3,7|
	Kluseczki leniwe, surówka z marchewki 1,3,7  
	Bitka wieprzowa w sosie własnym, kasza jęczmienna, ogórek kiszony słupki 1,7
	Ryba w cieście ziołowym, , ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty i jabłka 4,7
	

	Danie główne

dietetyczne
	Potrawka warzywna z tofu, ryż brązowy, surówka 6
	Klopsy drobiowe w sosie pomidorowym, kasza gryczana, surówka ze świeżych warzyw |1,3,7|

	Kluski leniwe bezglutenowe, surówka z marchewki  
	Bitka wieprzowa w sosie własnym, kasza gryczana, ogórek kiszony słupki
	Ryba pieczona, puree ziemniaczane, surówka z kiszonej kapusty i jabłka.  4
	

	Danie główne wegetariańskie
	Potrawka warzywna z tofu, ryż brązowy, surówka 1,6,7,9
	Klopsy warzywne w sosie pomidorowym, kasza bulgur, surówka ze świeżych warzyw |1,3,7|

	Kluseczki leniwe, surówka z marchewki 1,3,7
	Bitka sojowa w sosie własnym, kasza jęczmienna, ogórek kiszony słupki 1,6
	Placuszki marchewkow0- cukiniowe z dipem jogurtowym, brokuł.  1,3,7
	

	Podwieczorek
	Racuszki z jabłkiem 1,3,7
	Kisiel ze śmietanką i biszkopty bc 1,7
	Ciasto marchewkowe 1,3
	Kanapka z wędliną i warzywami 1,7
	Budyń waniliowy z chrupkami 7

	

	Podwieczorek

dietetyczny
	Placuszki dietetyczne z jabłkiem

	Kisiel z wegańską śmietaną i biszkopty bc
	Ciasto bezglutenowe
	Kanapka bzgl z wędliną i warzywami
	Budyń dietetyczny z chrupkami
	

	
	PONIEDZIAŁEK      
 12-10
	WTOREK 

13-10
	ŚRODA 

14-10
	CZWARTEK 

15-10
	PIĄTEK 

16-10
	

	Śniadanie
	Pieczywo, masło, polędwica drobiowa, hummus, ogórek zielony, herbata owocowa 1,7,11

	Owsianka kakaowa, pieczywo , masło, twarożek naturalny, pomidor, herbata owocowa 1,7
	Schab pieczony, pasta jejczna, pieczywo, masło, papryka, herbata owocowa 1,3,7
	Kasza manna, pieczywo, masło, krakowska , rzodkiewka, herbata owocowa 1,7
	Pieczywo, masło, ser żółty, pasta warzywna, ogórek zielony, herbata owocowa 1,7,9
	

	Śniadanie bezmleczne/ bezglutenowe/ bez jajeczne
	Pieczywo bzgl, masło roślinne, polędwica drobiowa, hummus z pieczonych warzyw, ogórek zielony, herbata owocowa 11

	Owsianka bzgl na mleku roślinnym, pieczywo bzgl, masło, twarożek ze słonecznika, pomidor, herbata owocowa
	Schab pieczony, pieczywo bzgl, masło roślinne, pasta tofucznica, papryka, herbata owocowa 6
	Kaszka kukurydziana na mleku roślinnym, pieczywo bzgl , masło roślinne, krakowska, rzodkiewka, herbata owocowa 
	Pieczywo bzgl, masło roślinne, pasta warzywna, ser wegański, ogórek zielony, herbata owocowa 9
	

	Śniadanie wegetariańskie
	Pieczywo, masło, polędwica wegańska, hummus  z pieczonych warzyw, herbata owocowa 1,6,7,11

	Owsianka kakaowa, pieczywo , masło, twarożek naturalny, pomidor,  herbata owocowa 1,7
	Schab wegański, pasta jajeczna, pieczywo, masło, papryka, herbata owocowa 1,3,7
	Kasza manna, pieczywo, masło, pasta twarogowa, rzodkiew, herbata owocowa 1,7
	Pieczywo, masło, ser żółty, pasta warzywna, ogórek zielony, herbata owocowa 1,7,9
	

	Zupa
	Barszcz biały z ziemniakami  |1,7,9|
	Kalafiorowa  na wywarze warzywnym|7,9|
	Pomidorowa z makaronem |1,7,9|

	Zupa jesienna z dynią z mleczkiem kokosowym|1,7,9|

	Ogórkowa na wywarze warzywnym  |7,9|
	

	Zupa dietetyczna (bez mleka, glutenu, jajek)
	Ryżanka |9|
	Kalafiorowa na wywarze warzywnym |9|
	Pomidorowa z makaronem bezglutenowym |9|

	Zupa jesienna z dynią z mleczkiem kokosowym
	Ogórkowa na wywarze warzywnym|9|
	

	Zupa wegetariańska
	Ryżanka |7,9|
	Krem kalafiorowy 7,9
	Pomidorowa z makaronem 1,7,9
	krem dyniowy z grzankami|1,7,9|
	Krem z buraka |7,9|
	

	Danie główne
	Pierogi z serem, polewa owocowa 1,3,7 / 
	Kotlet mielony pieczony, ziemniaki, marchewka na ciepło 1,3,7
	Pieczony udzik z kurczaka, ryż, surówka colesław 7
	Gulasz warzywny z cieciorką, kasza gryczana, surówka 7,9 / 
	Miruna panierowana, puree, surówka z kapusty kiszonej, jabłka i marchewki 1,4,7

	

	Danie główne

dietetyczne
	Bezglutenowe pierogi z mięsem drobiowym, paski kiszonego ogórka
	Bezglutenowe kotlety mielone , puree, marchew na ciepło
	Pieczony udzik z kurczaka, ryż, surówka colesław
	Gulasz warzywny z cieciorką, kasza gryczana, surówka
	Ryba pieczona, puree, surówka z kapusty kiszonej, marchwi i jabłka 4

	

	Danie główne wegetariańskie
	Pierogi z serem, polewa owocowa 1,3,7
	Placki z cukinii z dipem jogurtowym 1,3,7
	Risotto z kolorowymi warzywami i pieczoną dynią 7

	Gulasz warzywny z cieciorką, kasza gryczana, surówka 7
	Kotlet jajeczny, puree, kalafior parowany 1,3,7
	

	Podwieczorek


	Galaretka z owocami, wafle ryżowe
	Ciasto drożdżowe 1,3,7
	Jogurt z owocami + mini bułeczka 1,7

	Racuszki z jabłkiem 1,3,7
	Bułeczka maślana  1,3,7
	

	Podwieczorek

Dietetyczny

	Galaretka z owocami
	Ciasto bezglutenowe
	Mus owocowy

	Racuszki dietetyczne
	Bułeczka dieteyczna
	

	
	PONIEDZIAŁEK

19-10
	WTOREK
 20-10
	ŚRODA

21-10
	CZWARTEK

22-10
	PIĄTEK

23-10

	Śniadanie
	Płatki ryżowe z tartym jabłkiem, szynka pieczona, pieczywo, masło, pomidor, herbatka ziołowa 1,7
	Ser gouda, pasta z suszonych pomidorów, ogórek kiszony, pieczywo, masło, herbata 1,3,7
	Serek naturalny, polędwica drobiowa, pieczywo, masło, ogórek zielony, herbata owocowa 1,7
	Szynka gotowana , pasta jajeczna, pieczywo, masło, kalarepka, herbata owocowa 1,3,7
	Jaglanka z suszonymi owocami, pierś z indyka, pieczywo, masło, rzodkiewka, herbata owocowa 1,7

	Śniadanie bezmleczne/  bezglutenowe/ bez jajeczne
	Płatki ryżowe na mleku roślinnym z tartym jabłkiem, szynka pieczona, pieczywo bzgl, masło roślinne, pomidor, herbata ziołowa
	Ser wegański, pasta z suszonych pomidorów, ogórek kiszony, pieczywo bzgl, masło roślinne, herbata 
	Twarożek ze słonecznika, polędwica drobiowa, pieczywo bzgl, masło roślinne, ogórek zielony, herbata owocowa 
	Szynka gotowana, pasta tofucznica, pieczywo bzgl, masło roślinne, kalarepka, herbata owocowa 6
	Jaglanka na mleku roślinnym z suszonymi owocami, pierś z indyka, pieczywo bzgl, masło roślinne, rzodkiewka, herbata owocowa
	

	śniadanie wegetariańskie
	Płatki ryżowe z tartym jabłkiem, szynka wegańska, pieczywo, masło, pomidor, herbatka ziołowa 1,6,7
	Ser gouda, pasta z suszonych pomidorów, ogórek kiszony, pieczywo, masło, herbata  1,3,7
	Serek naturalny, polędwica wegańska, pieczywo, masło, ogórek zielony, herbata owocowa 1,6,7
	Szynka gotowana, pasta jajeczna, pieczywo, masło, kalarepka, herbata owocowa 1,3,7
	Jaglanka z suszonymi owocami, wędlina wegańska, pieczywo, masło, rzodkiewka, herbata owocowa 1,6,7
	

	Zupa
	 Krupnik |1,7,9|
	Barszcz ukraiński 7,9|


	Rosół z kury makaronem |1,9|
	Jarzynowa z koperkiem 7,9
	 Pomidorowa z ryżem |7,9|
	

	Zupa dietetyczna (bez mleka, glutenu, jajek)
	Koperkowa z ryżem |9|
	Barszcz ukraiński 9|


	Rosół z kury makaronem bezglutenowym |9|
	Jarzynowa z koperkiem 9
	Pomidorowa z ryżem |9|

	Zupa wegetariańska
	Koperkowa z ryżem |7,9|
	Krem z kukurydzy z popcornem  |1,7,9|


	Bulion warzywny) |1,9|
	Krem z białych warzyw 7,9
	Pomidorowa z ryżem |7,9|

	Danie główne


	Kopytka marchewkowe z ragout warzywnym 1,3,7 

	Klopsiki w sosie pomidorowym, kasza jęczmienna , warzywa parowane 1,3,7
	Kotlet schabowy , puree, colesław 1,3,7
	Pełnoziarniste penne z sosem z pomidorów malinowych i czerwonej soczewicy 1,7 \
	Dorsz w panierce, puree, fasolka szparagowa 1,3,4,7

	Danie główne

dietetyczne
	Kopytka bezglutenowe z ragout warzywnym 
	Klopsiki w sosie pomidorowym, kasza gryczana, warzywa na parze
	Kotlet schabowy w panierce bzgl, puree, colesław
	Pełnoziarniste penne bzgl z sosem z pomidorów malinowych i czerwonej soczewicy
	Dorsz pieczony, puree, fasolka szparagowa 4

	Danie główne wegetariańskie
	Kopytka marchewkowe z ragout warzywnym 1,3,7
	Klopsiki warzywne w sosie pomidorowym , kasza jęczmienna, warzywa parowane 1,3,7
	Kotlecik sojowy , puree, colesław 1,3,6,7
	Pełnoziarniste penne z sosem z pomidorów malinowych i czerwonej soczewicy 1,3,7
	Naleśniki  z serem i polewą owocową 1,3,7

	Podwieczorek


	Ciasto dyniowe 1, 3
	Naleśniczek z serkiem 1, 3,7
	Jogurt z owocami, bułeczka 1, 7
	Kanapka z serem żółtym i warzywami 1,7
	Budyń waniliowy, biszkpty bc 1,7
	

	Podwieczorek

Dietetyczny

	Ciasto dyniowe 1, 3,7
	Naleśniczek z konfiturą
	Jogurt roślinny z owocami , wafle ryżowe
	Kanapka bezglutenowa z serem wegańskim i warzywami
	Budyń dietetyczny, biszkopty bzgl
	

	
	PONIEDZIAŁEK

26-10
	Wtorek 

27-10
	środa

28-10
	Czwartek 29-10
	Piątek 30-10

	Śniadanie
	Pieczywo, masło, pomidor, szynka gotowana, pasta warzywna, herbata owocowa 1,7,9
	Owsianka z musem owocowym, pasta twarogowa, ogórek zielony, pieczywo, masło, herbata owocowa 1,7
	Pieczywo , masło, rzodkiew, pasta jajeczna, pierś pieczona, herbata owocowa 1,3,7
	Pieczywo z masłem, ser gouda, szynka gotowana, świeże warzywa, herbatka owocowa
	Jaglanka z duszonym jabłkiem, pieczywo z masełkiem, polędwica drobiowa, warzywa, herbata owocowa

	Śniadanie bezmleczne/  bezglutenowe/ bez jajeczne
	Pieczywo bzgl, masło roślinne, szynka gotowana, pasta warzywna, pomidor, herbata owocowa 9
	Owsianka bzgl na mleku roślinnym z musem owocowym, pasta z twarogu ze słonecznika, ogórek zielony, pieczywo, masło, herbata owocowa 9
	Pieczywo bzgl, masło roślinne, rzodkiew, pasta warzywna, pierś pieczona, herbata owocowa 9
	Pieczywo bzgl z masłem roślinnym, szynmka gotowana, hummus, świeże warzywa, herbatka owocowa
	Jaglanka  na mleku roślinnym z duszonym jabłkiem, pieczywo bzgl z masełkiem, polędwica drobiowa, warzywa, herbata owocowa

	Śniadanie wegetariańskie
	Pieczywo, masło, pomidor, szynka wegańska, pasta warzywna, herbata owocowa 1,6,7
	Owsianka z musem owocowym, pasta twarogowa, ogórek zielony, pieczywo, masło, herbata owocowa 1,7
	Pieczywo , masło, rzodkiew, pasta jajeczna, wędlina weganska, herbata owocowa 1,3,6,7
	Pieczywo z masłem, ser gouda, szynka wegańska , świeże warzywa, herbatka owocowa
	Jaglanka  z duszonym jabłkiem, pieczywo  z masełkiem, polędwica wegańska warzywa, herbata owocowa

	Zupa
	Zupa szczawiowa z jajkiem 3,7,9
	Zupa pomidorowa z czerwoną soczewicą i ryżem 7,9
	Zupa ogórkowa z koperkiem i jogurtem na wywarze warzywnym 7,9
	Rosół drobiowo-wołowy z makaronem 1,9
	Zupa kalafiorowo- brokułowa  7,9

	Zupa dietetyczna (bez mleka, glutenu, jajek)
	Krem z zielonego groszku 9
	Zupa pomidorowa z czerwoną soczewicą  i ryżem 9
	Zupa ogórkowa z koperkiem na wywarze warzywnym 9
	Rosół wołowo- drobiowy z makaronem bzgl 9
	Zupa kalafiorowo- brokułowa  9

	Zupa wegetariańska
	Krem z zielonego groszku 7,9
	Zupa pomidorowa z czerwoną soczewicą  i ryżem 7,9
	Krem z dyni  7,9
	Bulion warzywny z makaronem 1,9
	Krem z białych warzyw7,9

	Danie główne


	Potrawka drobiowa z kolorowymi warzywami, ryż 7,9
	Bitka wp w sosie własnym, kasza bulgur, surówka z kiszonego ogórka 1,7
	Naleśniki z serem, polewa owocowa 1,3,7 
	Klopsy z ciecierzycy w sosie pomidorowym, puree, marchew na ciepło 1,3,7 
	Ryba panierowana , puree, surówka z kapusty kiszonej 1,4,7

	Danie główne

dietetyczne
	Potrawka drobiowa z kolorowymi warzywami, ryż
	Schab duszony  w sosie własnym, kasza gryczana , surówka z kiszonego ogórka
	Naleśniki z jabłkiem
	Kotlet mielony pieczony, puree, marchew na ciepło
	Ryba pieczona, puree, surówka z kiszonej kapusty 4

	Danie główne wegetariańskie
	Gulasz z kolorowych warzywami, ryż 1,7
	Bitka sojowa, kasza jęczmienna, surówka z ogórka kiszonego 1,6,7
	Naleśniki z serem, polewa owocowa 1,3,7
	Klopsy z ciecierzycy w sosie pomidorowym, puree, marchew na ciepło 1,3,7
	Leniwe z bułką tartą , surówka z marchewki 1,3,7

	Podwieczorek
	Mini drożdzowka z owocami 1,3,7
	Kisiel z owocami, wafle ryżowe
	Kanapka z serkiem naturalnym i warzywami 1,7
	Ciasto drożdżowe 1,3,7
	Jogurt z musli i owocami bułeczka, 1, 7

	Podwieczorek

dietetyczny
	Mini drozdzówka bzgl
	Kisiel z owocami, chrupki
	Mini kanapka z serkiem naturalnym i warzywami
	Ciasto bzgl
	Jogurt roślinny z musem owocowym


OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;     4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.
`
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